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Bedtijd? Eerst nog wat zingen, springen, plonsen,
klimmen, dansen, vliegen… Moe? Nee! Nog een keer!
Een vrolijk boek met een speelse tekst van Hans en
Monique Hagen en prachtige tekeningen van Noëlle
Smit.

Laat je peuter op eigen tempo het boekje doorbladeren. Nodig hem uit het touw te volgen! Met je vinger
kronkelen over de lijnen, kriskras door het boek! Wat zie je allemaal? Welke dieren? Wat doen ze? Lees de
tekst voor en ga dan samen over tot actie! Samen zingen, springen, plonsen, klimmen, dansen en vliegen!
Allemaal heel verbindende activiteiten om met je kindje te doen. En ook heel fijn als (dagelijks)
avondritueel: de dag neerzetten en nog eventjes vanalles doen om bedtijd uit te stellen of net voor te
bereiden. Herhaling biedt herkenbaarheid en wat gekend is voelt vertrouwd. Door de herhaling leert je
kindje iets kennen en herkennen en groeit ook zijn zelfvertrouwen.

Moet je niet slapen? Wat dacht je ervan?
Eventjes wachten? Eventjes dan,
éventjes huppelen, éventjes hinkelen,
éventjes nog een fris drinkeltje drinkelen,
éventjes treuzelen, éventjes teuteren,
éventjes nog in je neus zitten peuteren,
éventjes nog op mijn schoteboot knuffelen,
éventjes aan de bonbonnetjes snuffelen,
netjes in bedjes verstopt in hun doos.

Eventjes duurt nog een héle poos

(Joke van Leeuwen, uit ‘Ga je mee naar Toejeweetwel’, Querido, 2005)
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