
Boekstart-groeimeter 

Nu al boekjes (voor)lezen? Ja! Ontdek samen met je baby hoeveel plezier je samen aan 
boeken kan beleven. 
Je baby groeit en de boekjes die je samen leest, groeien mee. Met deze groeimeter aan de 
muur, volg je niet alleen de lengte van je kind op. Je ziet ook welke soort boeken bij welke 
leeftijd passen en wat je er samen mee kan doen. (Je kan de grootte van je kind ook 
voelbaar maken, bv. met een plakviltje of een zelfklevend bolletje.) 
 
Veel voorleesplezier! 

De groeimeter bevat voor elke fase uitleg en tips. De tips voor de jongste baby’s bevinden 
zich onderaan de meter, de tips voor peuters bovenaan. De groeimeter is gevouwen. Elke 
fase wordt gescheiden door een vouw. 

 De eerste maanden  
Baby’s houden van zwart-wit contrasten. Ze horen graag je stem en vinden het fijn 
als je tegen hen praat of voor hen zingt. Laat je baby rustig kijken terwijl je het 
boekje stil voor hem houdt. 
Bijhorende tekening: een man zit op de grond tegen een dik kussen. Hij heeft een 
baby op zijn schoot, met zijn gezichtje naar hem toe. Hij heeft een boekje vast en 
toont de baby de prenten. 

 Na enkele maanden  
Baby’s verkennen een boek al kijkend, voelend en proevend. Ook knisperboekjes 
vinden ze geweldig. Ze genieten van versjes en liedjes, in eender welke taal. 
Bijhorende tekening: Een vrouw zit met een baby in een knusse zetel. De baby houdt 
zelf een boekje vast. Een ander boekje ligt open op de grond. 

 Rond 1 jaar  
De baby ontdekt het boek als boek. Laat hem de baas zijn van het boek, en ga er in 
mee. Je kan aanwijzen en benoemen wat er allemaal gebeurt, zo pikken jonge 
kinderen allerlei woorden op. 
Bijhorende tekening: Een man en een baby zitten op een stoel, ze kijken samen in 
een boekje. We zien ook een tractor en de letters “ta ta ta”. 

 Rond 2 jaar  
De aandacht gaat steeds meer naar de inhoud van het boek. Terwijl je samen het 
boek bekijkt, vindt je kind het leuk dat je hem bevestigt en stimuleert. 
Bijhorende tekening: Een volwassenen zit op een mat op de grond, met het kindje 
voor hem. Samen kijken ze in een boek. 

 Rond 2,5 jaar  
Tijd om echt voor te lezen! Peuters begrijpen steeds beter hoe boeken lezen gaat. 
Maak het gezellig. Geluiden en gebaren vinden kinderen heerlijk. Leesplezier staat 
voorop, in welke taal je ook voorleest! 
Bijhorende tekening: Een man met een kind lezen samen een boek. Ze zitten in een 
zetel. Een hondje wil ook mee lezen (of is het een varkentje?).  

 


